
こ
の
た
び
の
東
日
本
大
震
災
で

被
災
さ
れ
た
方
々
に
、

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

一
日
も
早
い
復
興
を
願
っ
て
お
り
ま
す

１
万
年
堂
出
版 

社
員
一
同

震
災
後
、
四
歳
の
娘
が
急

に
甘
え
て
く
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
時
は
、

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か
。

今
回
の
震
災
で
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ

（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害
）
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
気

を
つ
け
る
こ
と
は
？

こ
の
よ
う
な
災
害
時
に
は
、

体
だ
け
で
な
く
、
心
も
被

災
し
て
い
ま
す
。

　
心
の
傷
は
、
何
カ
月
も
た
っ
て

か
ら
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
返
り
な
ど
、
前
述
し

た
よ
う
な
、
子
ど
も
が
出
し
て
く

る
不
安
の
サ
イ
ン
を
き
ち
ん
と
受

け
止
め
て
、
甘
え
に
つ
き
あ
っ
た

り
、
安
心
感
を

与
え
た
り
、

気
持
ち
を
言
葉
に
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
く
こ
と
が
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の

予
防
に
な
る
の
で
す
。

子
ど
も
が
出
し
て
く
る
不

安
の
サ
イ
ン
・
症
状
は
、

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
ち
ょ
っ
と
し
た
音
、
余
震
に
お

び
え
る
、
言
葉
が
出
な
く
な
る
、

な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
親
の
そ
ば

か
ら
離
れ
な
い
、
す
ぐ
に
「
抱
っ

こ
」
と
言
う
、
夜
別
々
に
眠
れ
な

い
、
ト
イ
レ
に
独
り
で
行
け
な
い
、

な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「
赤
ち
ゃ
ん
返

り
」
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
は
、
実
際
に

被
災
し
た
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

被
災
地
の
映
像
を
繰
り
返
し
見
た

子
や
、
余
震
が
続
く
、
被
災
地
付

近
の
子
ど
も
に
も
、
見
ら
れ
る
こ

　
　
　
　
　
　
　
と
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
大
人
も
傷
つ

　
　
　
　
　
　
　
い
て
い
ま
す
し
、

　
　
　
　
　
　
　
不
安
で
す
が
、

子
ど
も
は
言
葉
で
言
え
な
い
分
、

体
で
症
状
を
出
し
て
く
る
の
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
返
り
の
よ
う
な
行
動

が
出
た
ら
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
つ
き

あ
う
。
抱
っ
こ
し
て
、
夜
独
り
で

眠
れ
な
い
と
言
う
の
な
ら
、
一
緒

に
寝
る
。

　
大
人
も
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
な

の
で
、
つ
い
つ
い
「
ア
ン
タ
も
し

っ
か
り
し
な
さ
い
」
と
突
き
放
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
子
ど
も

の
心
の
回
復
の
た
め
に
は
、
そ
う

い
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
返
り
を
受
け
入

れ
る
こ
と
が
、
い
ち
ば
ん
大
切
な

こ
と
な
の
で
す
。

　
大
人
た
ち
が
大
き
な
災
害
に
右
往
左
往
し
て
い
る
時
、
だ
れ
よ

り
も
不
安
に
な
っ
て
い
る
の
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。
し
か
し
子
ど

も
た
ち
は
、
自
分
か
ら
声
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
今
、
震
災
の
不
安
や
恐
怖
か
ら
、
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
く
る

子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
い
た
時
、
周
り

の
大
人
た
ち
は
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
し

て
、
子
ど
も
た
ち
が
、
再
び
笑
顔
を
取
り
戻
す
に
は
、
何
が
必
要

な
の
で
し
ょ
う
か
。

『
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
』
シ
リ
ー
ズ
の
著
者
で
、
精
神

科
医
の
明
橋
大
二
先
生
に
、
子
ど
も
の
「
心
の
ケ
ア
」
に
つ
い
て
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。

東日本大震災
緊急

アドバイス

不安を感じてい
る子どもが増え

ていますニュース映像や
地震速報を見て

、直接被災してい
なくても、

不安を感じてい
る子どもが増え

ていますニュース映像や
地震速報を見て

、直接被災してい
なくても、

「
親
の
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い
」

「
夜
、
独
り
で
眠
れ
な
い
」

「
す
ぐ
に
　
抱
っ
こ
　
と
言
う
」

「
ト
イ
レ
に
独
り
で
行
け
な
い
」

こ
ん
な
行
動
が
出
た
ら
、

　
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
つ
き
あ
い
、

安
心
感
を
与
え
る

こ
と
が
大
切
で
す

明
橋 

大
二
（
あ
け
は
し 

だ
い
じ
）

精
神
科
医
。
京
都
大
学
医
学
部
卒
業
。

真
生
会
富
山
病
院
心
療
内
科
部
長
、

児
童
相
談
所
嘱
託
医
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
。

著
書
『
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
』
『
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス 

大
好
き
　
が
伝
わ
る
　
ほ
め
方
・
叱
り
方
』
な
ど
多
数
。

「
赤
ち
ゃ
ん
返
り
」
も

　
　
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン

心
の
傷
は
、
何
カ
月
も
た
っ
て
か
ら

　
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

Ａ

Ｑ

ＱＡ
プロフィール

明
橋
大
二
先
生
に
聞
く
『
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス
』
の
著
者

精
神
科
医
・
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
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笑
顔
が
生
ま
れ
る
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス

笑
顔
が
生
ま
れ
る
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス

「
そ
ば
に
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
」
と
声
を
か
け
て
い
く

「
地
震
ご
っ
こ
」
を
始
め
て
も
、

叱
ら
な
い
ほ
う
が
い
い
。

心
の
傷
が
い
や
さ
れ
て
い
く

過
程
で
す

右の絵と左の絵、ちがうところが 7つ
あるよ。みつけてね。（こたえは４面に）

このページの中に、
よつばのクローバーと、
にっこりてんとう虫が
かくれているよ。

みつけてね。

ち がが さ ゲ ー ムい しま

明橋大二先生に聞く
今、大切なのは「子どもの心のケア」今、大切なのは「子どもの心のケア」今、大切なのは「子どもの心のケア」

子
ど
も
が
、
「
地
震
ご
っ
こ
」
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
不
謹

慎
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
注
意
し
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
。

災
害
を
体
験
す
る
な
ど
し
て
大
き

な
不
安
を
持
っ
た
子
ど
も
は
、
不

安
を
解
消
す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

動
を
示
し
ま
す
。
地
震
ご
っ
こ
や
災
害
ご

っ
こ
も
そ
の
一
つ
で
、
こ
れ
は
心
の

傷
を
い
や
す
た
め
の
一
つ
の
手
段

で
す
。
で
す
か
ら
不
謹
慎
だ
と
い
っ

て
叱
ら
な
い
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
。

　
ま
た
、
災
害
の
時
の
体
験
を
繰
り
返
し

話
す
子
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
、
心
の

傷
を
い
や
す
働
き
が
あ
る
の
で
す
。

　
た
だ
、
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
、
大
人
か
ら
無
理
に
、
「
ご
っ
こ
遊
び
」

を
さ
せ
た
り
、
怖
か
っ
た
話
を
聞
き
出
そ

う
と
し
た
り
す
る
の
は
、
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
く
ま
で
も
、
子
ど
も
の
自
発
的
な

表
現
を
大
事
に
し
、
受
け
止
め
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
。

ＱＡ

上
の
子
は
、
が
ま
ん
し
が
ち
。

元
気
そ
う
に
し
て
い
て
も
、

本
当
は
傷
つ
い
て
い
る
こ
と
も
…
…
。

「
困
っ
て
い
る
こ
と
な
い
？
」
な
ど
と
、

声
を
か
け
て
い
く
こ
と
が
大
切

上
の
子
が
、
避
難
所
で
、
も
の
す
ご
く
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。
助
か
っ
て
い
ま
す
が
、
何
か
無

理
を
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

お
兄
ち
ゃ
ん
や
お
姉
ち
ゃ
ん
な
ど
で
、
震
災
後
、

と
て
も
が
ん
ば
り
や
さ
ん
に
な
る
子
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
親
に
と
っ
て
は
助
か
る
こ
と
な
の
で
す
が
、

そ
れ
も
心
の
サ
イ
ン
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
下
の
子
が
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
で
手
が
か
か

る
時
、
「
自
分
が
し
っ
か
り
し
な
き
ゃ
」
と
、
甘
え
た

い
気
持
ち
を
抑
え
て
し
ま
う
。

　
し
か
し
元
気
そ
う
に
し
て
い
て
も
、
本
当
は
傷
つ
い

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
安
な
の
に
が
ま
ん
し
て

い
る
の
で
す
。
そ
の
時
は
、
そ
う
い
う
子
も
、
ど
こ
か

で
つ
ら
い
気
持
ち
を
が
ま
ん
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

と
、
大
人
が
ど
こ
か
で
気
に
か
け
て
い
く
こ
と
が
大
事

で
す
。

　
そ
う
い
う
意
味
で
、
ぎ
ゃ
ー
ぎ
ゃ
ー
赤
ち
ゃ
ん
返
り

す
る
子
は
、
逆
に
心
配
な
い
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
下
の
子
の
面
倒
を
見
た
り
、
「
自
分
は
大
丈
夫
だ
か

ら
」
と
言
っ
た
り
、
し
っ
か
り
し
た
フ
リ
を
し
て
し
ま

う
子
で
も
、
や
は
り
不
安
な
ん
だ
と
知
っ
て
お
く
。

　
そ
し
て
「
お
姉
ち
ゃ
ん
、
あ
り
が
と
う
ね
。
困
っ
て

い
る
こ
と
な
い
？
」
と
こ
ち
ら
か
ら
声
を
か
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

ＱＡ

災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
映
像
は
、

あ
ま
り
見
せ
な
い
よ
う
に
。

子
ど
も
は
、
遊
び
に
よ
っ
て
、

シ
ョ
ッ
ク
を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

子
ど
も
は
小
学
五
年
生
で
す
が
、
震
災
後
、
甘
え

て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
赤
ち
ゃ

ん
返
り
な
の
で
し
ょ
う
か
。

学
童
児
で
も
、
親
の
そ
ば
か
ら
離
れ
た
が
ら
な
い
、

夜
独
り
で
眠
れ
な
い
、
な
ど
の
「
赤
ち
ゃ
ん

返
り
」
の
症
状
を
出
す
子
も
い
ま
す
。

　
そ
う
い
う
時
は
、
や
は
り
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に

受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
手
を
握
る
と
か
、
ぎ
ゅ
っ
と
す
る
だ
け
で
も
い
い
で
す
。

　
学
童
に
な
る
と
、
子
ど
も
同
士
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
震
災
後
、
東
北
に
雪
が
降
っ
た
時
に
、
雪
だ
る
ま
を
作

る
子
ど
も
た
ち
が
テ
レ
ビ
に
映
し
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
遊
び
に
よ
っ
て
、
精
神
的
な
シ
ョ
ッ
ク
を
忘
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
は
、
遊
び
に
よ
っ
て
、
シ
ョ
ッ
ク

を
忘
れ
よ
う
と
し
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
子
ど
も
同
士
の
遊
び
は
大
事
な
の
で
す
。

　
中
越
地
震
の
時
、
子
ど
も
を
持
つ
お
母
さ
ん
に
ア
ン
ケ

ー
ト
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
何
が
う
れ
し
か
っ
た
か
、
と
い

う
と
、
「
コ
ン
サ
ー
ト
や
演
劇
を
見
た
こ
と
」
だ
と
い
う

回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
劇
で
も

「
笑
え
る
も
の
が
、
と
て
も
よ
か

っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
、
悲
惨
な
映

像
ば
か
り
見
せ
る
の
は
、
や
は
り

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
見
せ
る
の
な

ら
、
子
ど
も
が
笑
顔
を
取
り
戻
せ

る
よ
う
な
も
の
、
皆
で
楽
し
め
る

よ
う
な
も
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

ＱＡ

子
ど
も
を
ケ
ア
す
る
た
め
に
は
、

大
人
も
ケ
ア
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

親
も
助
け
を
求
め
て
い
い
の
で
す

こ
の
た
び
の
災
害
で
、
親
の
私
自
身
が
不
安
で
、
子
ど
も
の

不
安
や
甘
え
を
受
け
止
め
る
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
。

大
き
な
災
害
の
あ
と
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
不
安

に
な
り
ま
す
。
ま
た
急
に
「
赤
ち
ゃ
ん
返
り
」
の

よ
う
な
症
状
が
出
る
と
、
親
は
戸
惑
う
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
時
は
、
そ
の
不
安
を
話
せ
る
人
が
、

親
に
も
必
要
で
す
。

　
マ
マ
友
達
で
も
い
い
で
す
し
、
保
健
師
さ
ん
や
保
育

士
さ
ん
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
な
ど
。

ミ
ク
シ
ィ
な
ど
の
マ
マ
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
も
い
い
で
す
。

　
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
親
も
傷
を
負
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
ケ

ア
す
る
た
め
に
は
、
大
人
も
ケ
ア
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
親
も
助
け
を
求
め
て
い
い
の
で
す
。
自
分
の
気
持
ち
を
聞

い
て
も
ら
っ
た
り
、
泣
き
た
い
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
も
ら
っ
た
り

す
る
こ
と
が
、
親
に
と
っ
て
も
大
事
な
の
で
す
。

ＱＡ
忍
耐
す
る
だ
け
で
な
く
、

自
分
の
気
持
ち
を
吐
き
出
す
こ
と
も
大
切
。

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
失
っ
た
時
、

最
後
に
支
え
に
な
る
の
は
、
人
の
絆
で
す

災
害
の
時
、
心
の
ケ
ア
で

い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は
、
何
で
す
か
。

今
回
の
震
災
で
は
、
海
外
か
ら
、
日
本
人
は
冷
静
だ

と
か
、
忍
耐
強
い
と
称
賛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
忍
耐
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
気
持
ち
を
吐
き
出
し
た

り
、
感
情
を
受
け
止
め
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
災
害
時
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
失
い
ま
す
。
そ
の
時
、
最
後
に

支
え
に
な
る
も
の
は
、
人
の
絆
で
す
。

　
子
ど
も
に
は
、
「
私
が
そ
ば
に
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
」
と
声
を
か

け
て
い
く
。
そ
し
て
、
大
人
同
士
も
支
え
合
っ
て
い
く
。
支
援
物
資
に

し
て
も
、
モ
ノ
と
同
時
に
、
「
あ
な
た
は
独
り
じ
ゃ
な
い
」
「
い
つ
で

も
助
け
に
な
る
よ
」
と
い
う
み
ん
な
の
気
持
ち
が
届
く
か
ら
、
大
き
な

力
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ＱＡ

思
春
期
の
子
が
、
反
抗
的
に
な
る
の
は
、

不
安
の
裏
返
し
。

「
そ
れ
だ
け
不
安
な
ん
だ
な
」
と

受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切

震
災
後
、
高
校
生
の
子
ど
も
が
、
さ
ら
に
反
抗

的
に
な
り
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
に
接
す
れ
ば
い

い
で
し
ょ
う
か
。

思
春
期
の
子
ど
も
は
、
世
の
中
の
こ
と
が
あ
る

程
度
分
か
る
の
で
、
混
乱
し
て
い
る
社
会
状
況

を
見
て
、
余
計
に
将
来
へ
の
不
安
を
募
ら
せ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
返
り
の
よ
う
な
症
状
を
出
す
子
も
あ
り
ま

す
が
、
さ
ら
に
反
抗
的
に
な
っ
た
り
、
何
で
も
な
い
こ

と
で
当
た
っ
て
き
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
人

に
つ
っ
か
か
っ
た
り
、
絡
ん
で
き
た
り
す
る
子
も
い
ま

す
。

　
そ
れ
は
、
多
く
の
場
合
、
不
安
の
裏
返
し
で
あ
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
、
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
と
り
あ
え
ず

近
く
に
い
る
親
に
当
た
る
の
で
す
。

　
そ
う
い
う
時
は
、
親
は
、
い
ち
い
ち
そ
の
八
つ
当
た

り
に
反
応
せ
ず
、
ま
ず
は
「
そ
れ
だ
け
不
安
な
ん
だ
な
」

と
受
け
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
子
ど
も
の

疑
問
や
不
審
に
は
き
ち
ん
と
答
え
る
。

　
思
春
期
の
子
は
、
き
ち
ん
と
説
明
す
れ
ば
分
か
り
ま

す
。
説
明
し
よ
う
と
し
て
も
、
反
抗
的
な
態
度
を
と
っ

て
、
聞
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
長
々
と
説
明
せ

ず
、
簡
潔
に
伝
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ＱＡ

がそ ゲームうさ
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ORSの作り方

まちがいさがし
のこたえ

みつかったかな

す
ぐ
に
受
診
で
き
な
い
時
で
も
、
安
心
で
き
る

○
セ
キ
・
鼻
水
・
嘔
吐
・
下
痢

　
も
、
体
の
防
衛
反
応

　
発
熱
と
同
様
、
セ
キ
や
鼻
水
、
嘔
吐
や

下
痢
な
ど
の
症
状
も
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
外
に
出
そ
う

と
す
る
防
衛
反
応
と
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
悪
い
の
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
で
あ
っ
て
、
こ
れ
ら
の
症

状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
せ
い
で
体
力
を
大

き
く
消
耗
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
事
や
睡
眠

を
妨
げ
る
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
は
、
解
熱
剤
で
熱
を
下
げ
た
り
、
部
屋
を
加

湿
し
て
セ
キ
を
抑
え
た
り
、
鼻
水
を
吸
い
取
っ
て
呼
吸
を

楽
に
し
た
り
、
し
ば
ら
く
飲
食
を
控
え
て
吐
く
の
を
避
け

る
、
と
い
っ
た
ケ
ア
が
大
切
な
の
で
す
。

○
発
熱
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
と

　
闘
っ
て
い
る
証
拠

　
子
ど
も
は
突
然
、
熱
を
出
し
ま
す
。

し
か
も
、
大
人
で
は
あ
り
え
な
い
く
ら
い
の

高
熱
が
出
る
の
で
す
か
ら
、
心
配
に
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
発
熱
は
、
ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
が
関
係
し
て
い
て
、
そ
れ
ら
と
有
利
に
闘
う
た
め

に
、
体
が
わ
ざ
と
体
温
を
上
げ
て
い
る
の
で
す
。

　
熱
が
出
た
時
に
い
ち
ば
ん
心
配
な
の
は
、
「
高
熱
で
頭

が
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
？
」
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
40
度
が
数
日
続
い
て
も
、
発
熱
そ
の

も
の
で
脳
が
や
ら
れ
た
り
、
後
遺
症
が
残
っ
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
熱
の
高
さ
と
病
気
の
重
さ
は
関
係
が
な
く
、
ま
ず
チ
ェ

ッ
ク
し
た
い
の
は
、
「
機
嫌
は
よ
い
か
、
周
囲
の
大
人
や

物
に
関
心
を
示
す
か
、
呼
吸
状
態
は
安
定
し
て
い
る
か
、

顔
色
は
い
い
か
」
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。
次
に
「
水
分
や

睡
眠
は
取
れ
て
い
る
か
、
嘔
吐
は
な
い
か
、
発
熱
は
い
つ

か
ら
続
い
て
い
る
か
」
な
ど
の
子
ど
も
の
様
子
で
す
。

発　熱セ　キ

下　痢 嘔　吐

子どもが気持ちよく
過ごせるようにする。

加湿と保温が効果的です。

「加湿・保温」は、のどや鼻の粘膜
を乾燥から守り、バリア機能を強化。
ウイルスの侵入を防ぎます。

マスクをする。
（タオルを口に当ててもよい）

加湿器があればつける。

お風呂に入ると楽になり
ます。

鼻水がのどに垂れて、
せき込むことも多いので、
こまめに鼻をかむ。
（小さい子は、鼻を吸い取る）

いちばん大切なのは、水分補給です。

下痢がひどい時は、水分だけでなく、
塩分と糖分を含むＯＲＳを飲ませてく
ださい。
（食事が取れていれば、水分だけで大丈夫です）

吐く時は、抱き起こして
背中をさする。

いつ吐くか分からない時は、
上体をやや高くして
寝かせ、顔を横向きに。

無理に飲ませない、食べさせない。

水分を与えるコツは、少量をこまめに。
大丈夫なようなら、徐々に量を増やすこと
です。
一度にたくさん飲ませると、吐いてしまう
ことがあります。

水分が取れるようになったら、食事も少し
ずつ、様子を見ながら始めてください。 

ウイルス性胃腸炎の場合、嘔吐物や便からの感染が
非常に多く、処理には注意が必要です。

汚染された物は、熱や塩素系漂白剤でウイルスを
殺滅・除去します。

赤ちゃんの場合は特に、おしりのケアも忘れないで。

下痢はお肌にとって、とても刺激の強いものです。
できるだけシャワーで洗い流すようにしましょう。
保湿剤があれば、塗っておくと、おしりを保護でき
ます。

水分を取りましょう。

水分補給はこまめに。
食事は、子どもが好む物を。

熱があるからといって、
特別に体を冷やしたり、
厚着で汗をかかせたり
する必要はありません。

汗をかきすぎると、
脱水の心配が出てきます。

吉崎 達郎
（よしざき たつお）

小児科医。医学博士。
真生会富山病院小児科。
著書
『子育てハッピー
アドバイス 知って
てよかった 小児
科の巻』など

プロフィール

子どもの体のケア、吉崎先生からアドバイス

　
子
ど
も
が
急
に
熱
を
出
し
た
ら
、
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
セ
キ
、
嘔
吐
、
下
痢

な
ど
で
苦
し
ん
で
い
る
時
に
、
ど
の
よ
う
な
ケ

ア
が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
れ
ば
、
い
ざ

と
い
う
時
に
、
あ
わ
て
ず
に
す
み
ま
す
。
『
子

育
て
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ス 

知
っ
て
て
よ
か

っ
た 

小
児
科
の
巻
』
の
著
者
、
吉
崎
達
郎
先

生
に
、
家
庭
で
で
き
る
対
処
方
法
を
、
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小児科医

（4）号 外 平成23年 4月20日（水）発行


